MIGRANE

Von der richtigen
Erndihrung bis zum
richtigen Partner — nur
wer auf sich achtet,
bekommt den Schmerz

in den Giriff. Eine Mig-

rane-Patientin erzahlt.

nser erster Interviewtermin platzte
genau aus dem Grund, der Thema
dieser Geschichte ist: Migrine. Ka-
tharina Resch, 27, wachte mor-
gens auf und wusste, jetzt geht fiir
die ndchsten Stunden gar nichts mehr — au-
Rer: sich vollig abzuschotten und zu warten,
bis die Medikamente wirken. Normalerweise
erkennt die junge Frau schon sehr friih,
wenn sich eine Attacke ankiindigt. ,Nehm
ich die Tabletten rechtzeitig, ist der akute An-
fall oft schon nach 30 Minuten gestoppt*, er-
zéhlt sie. Diesmal aber war alles ein bisschen
durcheinander, da sie die Tage davor berufs-
bedingt viel unterwegs war. Und Stress so-
wie Abweichungen vom regelmiRigen Ta-
gesablauf sind mit das Schlimmste fiir einen
Migréne-Patienten. Sprich: den Flieger um
6 Uhr frith erwischen zu miissen, Mahlzei-
ten nicht zur gewohnten Zeit zu bekommen,
unter Schlafmangel zu leiden ... dann kann
der Kopfschmerz-Anfall voll ausbrechen und
bei ihr bis zu zwdlf Stunden, bei anderen
auch tiber Tage andauern. ,Aber*, betont Ka-
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tharina, ,ich bin nur mehr einmal im Monat
betroffen.“ Und das ist ein wahrer Fortschritt,
wenn man bedenkt, dass sie sich zu anderen
Zeiten jeden zweiten Tag der Attacken we-
gen daheim verkroch. Heute ist es ihr ein An-
liegen, allen Migriine-Betroffenen — das ist in
Osterreich jeder Zehnte (dreimal so viele
Frauen wie Minner) —
zu sagen: Wer sich auf
die Hinterbeine stellt,
kann die Krankheit un-
ter Kontrolle bringen.
Man ertragt keinen
Piepser. Katharina Resch
war knappe 18, als sie
erstmals von den ra-
senden und typischer-
weise einseitigen Kopf-
schmerzen heimgesucht wurde. ,0h Gott,
ich sterbe, wieso ...»>“, kann sie sich noch
gut an ihre Verzweiflung erinnern. Und
auch daran, dass sie anfing, wahllos
Schmerzmittel zu schlucken. Doch gegen
Migréne, eine Entziindungsreaktion in

lch wurde lebens-
unféhig! Musste auch
standig Verabredungen
absagen und hatte ein
schlechfes Gevwssen

KATHARINA RESCH 27,
MIGRANE-PATIENTIN

KAMPFANSAGE.
Katharina Resch
erzahlt, wie sie
den Kopfschmerz
in Schach halt.

der Hirnhaut (s. Kasten iiberndchste Seite),
wirken diese kaum. Der Hausarzt, den die
Wienerin aufsuchte, hatte aber auch keine
bessere Lésung. Und so wurde das Leben
des jungen Midchens immer mehr zur
Hoéllenfahrt: ,Die Attacken kamen schon
jeden zweiten Tag. Mit Ubelkeit, Erbre-

chen, mit Licht-, Lirm-
und Geruchsempfindlich-
keit. Da ertrigt man kein
Radio, kein Fernsehen,
kein Surren und kein
Piepsen. Da will man auch
mit niemandem reden.“
Kein Wunder, dass sich
ihr Studium der Soziolo-
gie hinzuschleppen be-
gann — ,Ich musste Prii-

fungen absagen, konnte mich nicht aufs
Lernen konzentrieren“ — und das soziale
Leben auf den Nullpunkt sank. ,Ich wurde
total lebensunfihig. Musste stindig Ver-
abredungen absagen, konnte nicht auf
Feiern und Feste.“ Sie hatte deshalb ein
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schlechtes Gewissen und wusste,
dass viele ihr Verhalten nicht nach-
vollziehen konnten. ,Wenn man’s
nicht erlebt hat, ist der wahnsinnige
Schmerz nicht vorstellbar®, zeigt sie
Verstindnis, ,man kann ja dann
auch nichts essen und nichts trin-
ken, weil man gar nichts behalten
kénnte!*

Lebensstil dndern. Die Rettung
kam, als sich Katharina entschloss,
zu einem Facharzt, einem Neuro-
logen, zu gehen und den einzigen
(chefarztpflichtigen) Wirkstoff ver-
schrieben bekam, der helfen kann:
Triptan. Der akute Anfall kann, wie
erwihnt, damit erheblich reduziert
werden. Doch um die Hiufigkeit der
Attacken zu verringern, ist mehr not-
wendig als Chemie. Resch: ,Dafiir
musste ich meinen Lebensstil véllig an-
dern! Und alle Trigger (Ausloser) der
Krankheit moglichst vermeiden. ,Wich-
tig ist RegelmiRigkeit. Mahlzeiten zu
bestimmten Zeiten, genug trinken,
Schlafenszeiten, die nicht zu sehr von-
einander abweichen. Sich eine ganze
Nacht woméglich noch in einer lauten
Disco um die Ohren zu schlagen wir
sozusagen , Selbstmord“. , Frither war
ich nicht immer so diszipliniert, aber
diese Schmerzen zahlen sich nicht
aus.“ Auch Alkohol kommt ihr kaum
ins Glas, schon gar nicht Rotwein.
Denn das Histamin, das darin, wie ib-
rigens auch in Kise, enthalten ist, gilt
ebenfalls als Trigger. Stress, Wirbel-
siulenprobleme mit einhergehenden
Verspannungen, Rauchen und die Pille
leisten den Schmerzangriffen auf den
Kopf ebenfalls Vorschub. Wenig kann
man gegen Wetterumschwiinge und
Menstruation machen. , Aber meistens
miissen mehrere Faktoren fiir einen
Anfall zusammenkommen*, erldutert
Katharina Resch.

Man muss auf sich schauen. ,Man
muss lernen, sich und sein Befinden
wichtig zu nehmen*, zeigt die 27-Jdh-
rige, die im Forschungsinstitut des
Roten Kreuzes arbeitet, einen weite-
ren elementaren Punkt auf. ,\Wenn
etwa eine Sitzung linger dauert und
ich schon mittagessen miisste, dann
esse ich eben in der Sitzung!“ Sie hat
das Gliick, in ihrem Job, wo es um
Studien und Befragungen in der
Hauskrankenpflege und neue Pro-
dukte geht, relativ flexibel agieren
zu kénnen, kann beim Geftihl von
Uberforderung auch mal etwas ver-
schieben. Aber nicht jeder, das weif3
sie, hat verstindnisvolle Chefs. ,Doch
es niitzt ja nichts. Wenn eine Mig-
rine-Patientin jeden Tag pendelt »
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Prof. h.c. Dr. med. univ. Nedim Pipic
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amerik. Akademie fiir plastische Gesichtschirurgie
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Operationen angemessen und fir jeden leistbar.

Ordination: Sternwartestrafe 25, 1180 Wien, Tel.: 0676/33199 42,
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Tische nach MaB. Bequeme Sessel. Antikes aus China.
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Gelb-Dent Zahnklinik

Sie kénnen sich auf

uns verlassen — seit

14 Jahren zufriedene
Patienten und erfolg-
reiche Implantationen.
Wir bemiithen uns,
unseren Patienten, wie
immer, nur das Beste zu
bieten. Komplettes Zahnserviceprogramm und sanfte
Behandlungsmethoden. Fachkompetenz trifft
Qualitat und moderne Technik. Wir informieren Sie
gerne umfassend und kostenlos!

H-9200 Mosonmagyardvar, Magyar-Str. 7,

Gratis-Tel.: 0800/28 12 11; oder Kolbai-Str. 10, Thermalhaupt-
gebdude/Untergeschof3, Gratis-Tel.: 0800/29 25 74
info@gelb-dent.hu, www.gell
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valeszenz;

liber 1 Jahr

Erfahrung als

européischer

i 1 . Erstanwender

Ergebnisse optimierbar mit: ;

» Ultraschall - VelaShape
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- Fractional Laser « Lymphamat
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Dr. Martina & Dr. Matthias SANDHOFER
4020 Linz, Starhembergstr. 12/3
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» und sie das furchtbar stresst, wird sie
sich frither oder spiter einen anderen Job
suchen miissen!*

Keine Nachteulen! Das Erlernen von Aku-
pressur, autogenem Training, Wirbelsaulen-
gymnastik oder Shiatsu unterstiitzt die Pré-
vention. ,Und von Leuten, die gern streiten,
Stress und Druck machen, sollte man sich
lieber fernhalten.“ Auch ein Partner muss na-
tiirlich viel Verstindnis mitbringen. Sich mit
einem Nachtmenschen zusammenzutun, der
am liebsten spitabends den Fernseher auf-
dreht und Musik hért, wenn man selber schla-
fen sollte, ist vielleicht nicht so giinstig! Mi-
grine-Patienten, das weif} Katharina Resch
aus eigener Erfahrung, sind besonders sen-
sibel. ,Dort intensive Geriiche, da zu viel
Lirm, und schon kommt die Attacke!

Die junge Wienerin ist in der vor zwei
Jahren gegriindeten Selbsthilfegruppe
,Kopfweh* titig (www.shgkopfweh.at), die
Patienten und Angehorige tiber Therapie-
moglichkeiten informiert, und auch gerne
bereit, iiber ihre private E-Mail-Adresse zu
beraten (k.resch@gmx.net).

Sie selbst kennt ihren Korper inzwischen
so gut, dass sie erste Anzeichen einer Atta-
cke meist erkennen kann. ,Es kénnen Gahn-

Anfille sein oder dass ein Auge plétzlich
Kkleiner wird oder trint.“ Dann schluckt sie
eine Tablette — warnt aber im selben Atem-
zug: Mehr als sechsmal pro Monat sollte
man die Medikamente nicht nehmen, weil
sie dann siichtig machen oder in die gegen-
teilige Wirkung umschlagen koénnen.

In ihrer Familie ist Katharina Resch die

VOLLIGE RUHE.
Jede Bewegung
wdahrend der
Migréine-Aftacke
verstarkt den
Schmerz.

Einzige mit Migrine, auch wenn man der
chronischen Erkrankung Vererbbarkeit zu-
schreibt. Von Jammern hilt sie aber schon
lang nichts mehr. Denn wenn man lemt,
dem ,Feind im Nacken® Paroli zu bieten,
kommt auch wieder viel Spaf} ins Leben. Das
mochte sie ganz besonders betonen.

MIRIAM BERGER H

Nur wer weiB, womit er es bei Migréine zu tun hat, kann die richfigen GegenmaBnahmen treffen. Die Krankheit
ist nicht heilbar, doch kann man sich das Leben um vieles erleichtern. Hier die wichtigsten Facts:

£ niv.-Prof. Dr. Christian W&-
ber, Neurologe und Leiter
“wet’ der Kopfschmerzambu-
lanz im AKH, im Interview:

Woman: In welchem Alter fritt
Migrdne zumeist erstmals aufe
Wober: Zwischen dem 20. und
35. Lebensjahr. Bei den meisten
Betroffenen trefen die Attacken
iiber viele Jahre oder Jahrzehnte
hinweg immer wieder auf. Die
Haufigkeit, Stdrke und Dauer
kann erheblich variieren.
Woman: Wie weifl man am
schnellsten und sichersten, dass
es sich um Migrdne handelt?
Waber: Bei Kopfschmerzen, die
seit ldngerer Zeit immer wieder
auftreten, die den Alltag erheblich
beeintrdchtigen und von Ubelkeit,
Licht- oder Larmempfindlichkeit
begleitet sind, handelt es sich mit
hoher Wahrscheinlichkeit um
Migréne. Die sichere Diagnose
und der Ausschluss anderer Ur-
sachen erfordern unbedingt eine
&rzfliche Untersuchung.
Woman: Was ist Migrdne Gber-
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haupt genau?
Wéber: Migréne ist
eine Erkrankung, bei
der es auf genetischer
Basis und ausgeldst
durch Faktoren wie
zum Beispiel die Re-
gelblutung zu einer
voriibergehenden
Funkfionsénderung im
Nervensystem kommt, die eine
Entziindungsreaktion in der
Hirnhaut auslést. Migréneatto-
cken zeichnen sich durch heftige,
pulsierende, einseitige Kopf
schmerzen aus, begleitet von di-
versen anderen Symptomen.
Woman: Wird die Krankheit
vererbf?

Woaber: Die Vererbung spielt
eine wichtige Rolle. Die Migré-
negene sind aber noch nicht
ausreichend erforscht.

Woman: Manche Patienten sind
so schwer davon betroffen, dass
sie gar nicht aus dem Haus kén-
nen. Wie lange davert das?
Wéber: Eine Migrdaneattacke
kann bis zu drei Tage, manchmal
auch lénger anhalten. Bei

schweren Attacken
sind die Patienten im
wahrsten Sinn des
Wortes ans Bett gefes-
selt, da jede Bewe-
gung zur Schmerzzu-
nahme fiihrt, Ubelkeit
und Erbrechen auslé-
sen kann.

Woman: Was erreicht
man mit Medikamenten?
Wéber: Mit einer wirksamen
Attackenbehandlung sollten die
Beschwerden innerhalb von zwei
Stunden weitgehend abklingen.
Bei mehreren Attacken im Monat
kann auch eine vorbeugende
Therapie, etwa mit Betablockern,
erforderlich sein, die die Haufig-
keit der Anfalle um mindestens
die Halfte verringern soll.
Woman: Was kann der Patient
sonst noch tun?@

Woaber: Migrénebetroffene sollten
auf ausreichende Flissigkeits-
zufuhr, regelméfige Mahlzeiten
und ausreichend Schlaf achten.
Ausdaversport kann die Migrdne-
héufigkeit reduzieren. Zudem ist
es wichtig zu beobachten, ob es

bestimmte Ausloser fir die Atia-
cken gibt.

Woman: Kann man Migréne
ganz wegbekommen?

Waber: Nein, leider nicht.
Woman: Was ist der Unferschied
zu chronischem Kopfschmerz?
Waber: Chronische Kopfschmer-
zen freten an 15 oder mehr Tagen
pro Monat auf. Auch Migréne
kann zu chronischem Kopf-
schmerz werden. Bei Einnahme
von Medikamenten zur akuten
Schmerzbehandlung an mehr als
10 Tagen im Monat besteht das
hohe Risiko eines medikamenten-
bedingten Kopfschmerzes.
Woman: Was heif3t das?
Waber: Zu haufige Einnahme
von Kopfschmerzmitteln ist eine
der hdufigsten Ursachen fir
chronische Kopfschmerzen. Es
entwickelt sich ein Teufelskreis
aus immer mehr Schmerzen und
immer mehr Medikamenten, bis
diese nicht nur ihre Wirkung
verlieren, sondern auch noch
Kopfschmerzen auslésen. Griin-
de sind Gewdhnungseffekte,
auch Entzugserscheinungen.
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