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31-Jdhrige. Die Atta
lassen sich zumeis

hat bisher noc

hafte Lﬁsung-gefundeﬁﬁ

Migriine. Vom ersten Anfall
vor zwGlf Jahren wurde Katha-

" rina Resch total iiberrumpelt.
»Ich dachte, ich muss ster-
ben* sagt sie. Friiher litt sie
jeden zweiten Tag unter Mig-
rdne, mittlerweile konnte sie
die Attacken auf zweimal im
Monat reduzieren: ,,Ich fiihre
einen gesunden Lebensstil
und mache Akupressur.”

15/13 NEWS

In diesem Heft. Die NEWS-DVD  //

auf dem Cover verspricht

schnelle Hilfe gegen Kopf-

schmerzen.

90 Prozent sind betroffen, doch was dagegen tun?
Wir zeigen, wie Kopfschmerzen entstehen und
wie man richtig vorbeugt - ohne Medikamente.

enn sich die
Migréne in
ersten An-
zeichen mel-
det, Dbleibt
nur eines zu
tun: alles liegen lassen und
nach Hause fahren. ,Der An-
fall kommt aus dem Nichts®,
sagt Katharina Resch, 30. ,,Die
Kopfschmerzen kiindigen sich
durch stindiges Géahnen an,
meist fiihlt sich sogar eine Ge-
sichthilfte wie gelahmt an.”
Friiher hatte sie jeden zweiten
Tag Migrine, heute sind es
zwei Attacken pro Monat. ,,Es
hat Jahre gedauert, bis ich ei-
nen Weg gefunden habe, die

Anfille zu reduzieren und fiir
mich ertriglicher zu machen®,
erinnert sich die Wienerin, die
mittlerweile eine Selbsthilfe-
gruppe etabliert hat (www.shg-
kopfweh.at), an noch iiblere
Zeiten.

Das Gehirn reagiert auf Reize.

Katharina Resch ist eine von
sehr Vielen, und dabei muss
man nicht einmal auf die 90
Prozent der Menschen zuriick-
greifen, die zumindest einmal
im Leben unter Kopfschmerz
leiden. In Osterreich gibt es
nicht weniger als 800.000 Mi-
grinepatienten, weit mehr
Frauen als Manner.  ,Manche

Betroffene haben nur wenige
Anfille pro Jahr, bei anderen
treten mehrere pro Monat
auf”, sagt Christian Wober,
Leiter der Kopfschmerzambu-
lanz am Wiener AKH.

Zwar weifd man lingst, was
wihrend einer Migrine-Atta-
cke im Kopf passiert (s. Grafik
S. 96), doch die Ursache ist
weiter unbekannt. Mediziner
gehen davon aus, dass im Ge-
hirn eines Migréinepatienten
standige Ubererregung vor-
liegt. Kommen Faktoren wie
Stress oder Fliissigkeitsman-
gel hinzu, fithrt die gesteigerte
Gehirnaktivitit zur verstirk-
ten Ausschiittung bestimm- »
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Stress und Fliissigkeitsmangel sind die
hiufigsten Ursachen fiir Kopfschmerzen.

» ter Botenstoffe. Die verursa-
chen eine Gefiflerweiterung
und schliefflich schmerzende
Entziindungen. ,.Viele Betrof-
fene sind sehr leistungsorien-
tierte Menschen. Manche
brauchen den Stress, doch
wird dieser zu grof$, kommt es
zu einer Attacke®, sagt Medizi-
ner Wober.

Katharina Resch hat ge-
lernt, sich von psychischen Be-
lastungen zu distanzieren.
,Um die Anfille in den Griff zu
bekommen, musste ich mich
nicht nur mit meinem Kérper,
sondern auch mit meinem so-
zialen Umfeld auseinanderset-
zen. Denn Migrine tritt meist

auf, wenn mich etwas iiberfor-
dert*, sagt sie. Dennoch bleibt
ein gutes Akutmedikament
unerlisslich: Helfen herkdmm-
liche Schmerzmittel nicht,

Manuela Auer, 36

,,Jch nahm bis zu
15 Schmerzmittel im Monat*

Migrine und medikamentenbedingter Kopfschmerz. Manuela Auer
litt unter Migrane und chronischen Spannungskopfschmerzen. ,,Um
den Alltag zu bewéltigen nahm ich immer mehr Schmerzmittel ein®,
sagt die Oberdsterreicherin. ,,In manchen Monaten waren es bis zu 15
Pillen.” Das fiihrte zu noch stirkerem Leiden. Erst ein Entzug und eine
Reha konnten ihr zu einem schmerzfreien Leben verhelfen.

kommen so genannte Tripta-
ne zum Einsatz. Denn: ,Eine

Attacke klingt nur selten

ohne Tabletten von selbst

ab“, so Waber.

Zuviel Spannung im Kopf.
Anders die Situation bei Span-
nungskopfschmerzen: Sie zih-
len mit 70 Prozent zu den hiu-
figst auftretenden Formen und
lassen sich oft ohne Schmerz-
mittel bewiltigen. Deshalb riit
Wober: ,,Die Betroffenen soll-
ten entscheiden, ob wirklich ein
Medikament nétig ist. Oft reicht
es schon, sich abzulenken,
Entspannungsiibungen zu ma-
chen oder spazieren zu gehen.”
Lisa S. kann mit dieser Art
Therapierung nicht leben. Die
21-Jahrige plagen tégliche
Kopfschmerzen, die sie teilwei-
se auch im Alltag beeintriichti-
gen. ,Meist fingt es in der
Friih an und wird im Lauf des
Tages immer schlimmer®, sagt
sie. Physiotherapie und Kirsch-
kernkissen kénnen die Be-

schwerden zwar lindern, den
Studentenjob als Kellnerin
musste sie jedoch vor
kurzem aufgeben.

Heftiges Bohren und Stechen.

Wihrend bei vielen die
Schmerzen in der Nacht eher
abklingen, wird Reinhold
Huemer gerade dann von Atta-
cken heimgesucht. Bohrendes
Stechen reif3t den 31-Jihrigen

Welcher Kopfschmerztyp sind Sie?

,Wer zu viele
Medikamente
nimmt, lost erst
recht Kopfweh aus.*

Prof. Christian Waber, Leiter der
Kopfschmerzambulanz, AKH Wien

regelméfig aus dem Schlaf,
Er leidet unter Cluster-
Kopfschmerzen, die zu den
schlimmsten Formen ziihlen.
»Das ist der einzige Kopf-
schmerz, der bei Méannern
héufiger auftritt als bei Frau-
en”, so Wober. Die extremen,
gehduft auftretenden Attacken
werden immer einseitig im Au-
gen- Stirn- und Schlifenbe-
reich lokalisiert. Und: Oft be-

steht — im Gegensatz zur
Migrine - enormer Bewe-
gungsdrang. Typische Begleit-
erscheinungen sind trinende
Augen, rinnende Nase, ein ge-
schwollenes Lid. Manche Peri-
oden halten Wochen oder Mo-
nate an. Dann ist man wieder
fiir Monate, sogar Jahre be-
schwerdefrei. An den Anfillen
ist der Hypothalamus beteiligt,
die fiir die innere Uhr zustin-
dige Hirnregion, die unter an-
derem den Tag- Wachrhyth-
mus steuert. Deshalb treten
die Kopfschmerzen oft zu be-
stimmten Tages- und Nacht-
zeiten auf — vor allem im Frith-
jahr und im Herbst.
Priventivmafinahmen gibt
es keine. Doch kann man wéh-
rend einer Schmerzperiode ei-
niges tun, um das Leiden er- »

gine genaue Diagnose kann nur vom Arzt erstellt werden.
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Nein Tritt bei Ihnen der Kopfschmerz Ja m ! .
D Die Antwort steckt
" " " in Ihren Genen!
| Attackenformiger Kopfschmerz, Nehmen Sie regelmiBig 4 I h G
l der Stunden oder Tage Kopfschmerzmittel? “ .
] 3 andauert? Nehmen Sie durch Fett oder Kohlenhydrate
| . yJa zu? Besser mehr Sport oder weniger essen?
e
| ¥ Sind Thre Kopfschmerzen ' . -
‘ - o eher einseitig? ' ‘
' = * Ja Nein  [Nein Ja Nein .
| Ist Ihr Kopfschmerz ‘ | L
; ) . Cluster-K I'I o pulsierend und pochend? Kopfschmerz Tvos
, s Clust schm
.i | Pﬂl‘lllllllgskﬂpfﬂhIHEﬂ uster-Kopf * Ja driickend Symptomatischer
fil [ = Sehr intensiv, unertréglich vom Hinterkopf Kopfschmerz
] | Dumpf, driickend stechend, bohrend, Bewegungsdrang - Besteht Ubelkeit, Erbrechen, tnahc[h vgrn; "
; ] bt = 3 f strahlend oder <
| | 30 Minuten bis 7 Tage, keine Attacken 15 Minuten bis 3 Stunden % Licht- oder Lairmempfindlichkeit? irn Bereich ] :|
! , Zihneknirschen Rétung des Auges, rinnende o A Nein der Stirn? 13“ [
I m‘:il;:lr:’ae:l's\':sa)?grl:‘lgafstﬁr:ngen Nase, Trdnenfluss, Pupillenverengung é J + v 5 Il
it Tégliche Attacken iiber Wochen oder g Tranende, gerdtete Ja Typ 4_ z i ‘
| Variabel Monate hinweg e und/oder kleiner Schmerzmittel- = =3 mhw |
| I ; . e wirkende Augen? kopfschmerz E — ! . .
i Ganztigig, stort nicht beim Schlafen Zu fixen Zeiten, oft nachts g + e 3 LE Dr. Daniel Wallerstorfer, wissenschaftlicher i
i . z b= ‘E = . . L
| Schmerz: Meist beidseitig, ,Schraubstockgefiihl” Auge, Stirn, Schisfe, Kiefer 2 Y 5 Spannungs- B Leiter des Genlabors Novogenia GmbH infor
' lokalisation 2 T qult' Tk EZ miert Uber ein revolutiondres Konzept zum [
i Geschlecht Frauen (70-80 Prozent) Minner (80-90 Prozent) Z Migrine oplschiars ;E nachhaltigen Gewichtsverlust. |
il d o
. Z .
I Tipps zur ® An der frischen Luft spazieren gehen ® Progressive Muskelentspannung z Sel Fi S h INJOY, Schirchgasse 12, 1030 Wien, Teilnah- ,’—1_’—
! v ﬂ,‘;ﬂ’-m e Autogenes Training e Pausen im Alltag nutzen (siehe DVDI) £ bsttest. Finden Sie mit diesen Fragen heraus, welche e Koabaolos o Lt el o vars
I (] HI.HE ® Yoga ® Ausdauersport (Joggen, Schwimmen 2 Kopfschmerzen Sie plagen. Dieser Test gilt nur als Orientierung, meldung via E-Mail wird gebeten. I N J O Y
Medikarmente (. ® Ausdauersport e/KoptschimelztegqR U AR 2 info@injoy-wien.at, 01 - 799 03 90




TTT .18 GESUNDHEIT] ORF

o BEWUSST GESUND

B tgefale abgegeben. Es kommt zu einer
Entziindung an den Nervenenden und
des Gewebes der BlutgefiBwand.
. Ny
: Entziindete
Nerven
Thalamus
Ubermittiung der ein- M
und ausgehenden
Informationen an| 7
das GroBhirn, £

= W
Entziindetes i
Gewebe | ‘ .

zustindig. ; Y : efi P e A Gereizte und ‘
X ' = schmerzende Nerven *
l

. 4 ¥ ) r' 3 -
Trfgeminusnerv—/® g o

Durch den Trigeminusnerv % & o Der Blutdruck dehnt die GefdRe wieder
werden die Schmerz- R R ; auseinander. Der Durchmesser der Arterien
signale aus dem Gesicht < ST nimmt so weit zu, dass die Nervenfasernrings um das
und der Himhaut e \ BlutgefaR gereizt werden und Schmerzsignale aussenden.
tibertragen. . Jeder Pulsschiag ist in Form von Kopfschmerzen zu spiiren: ' I

» triglicher zu machen. Wo-  zuletzt keine Behandlung

ber: ,.Vor allem sollte auf Alko-  mehr. ,Ich hatte so haufig Mig- NEWS EDITION "KDPFSCH“ERZE"‘

Was Sie auf der

/

I
3

\
"

hol verzichtet werden, weil rine,dassich immer mehr Me-
dieser eine Attacke auslésen dikamente geschluckt habe.
kann. Da die Schmerzen an Das fithrte zu noch stirkeren DVD ﬁnden:
sich meist nicht linger als eine  Kopfschmerzen. Zum Schiuss
Stunde dauern, ist esnichtaus- ~ war ich in einem Teufelskreis
reichend, Schmerzmittel ein-  gefangen und habe meine Frei-
zunehmen. Lindernd wirken zeitaktivititen und Freunde
vielmehr eine Alkuttherapie vernachlissigt.” Wober rit da- et von Kbpfechmer erklsrt
mit Sauerstoff oder bestimmte  her, Scl.nnerzmlttel nicht ofter e tata e B
Nasensprays. als zwei Mal pro Woche zu neh- was passiert wihrend einer At- :

Bei Manuela Auer, 36, half men. Wegen ihrer Kranken-  acke im Korper? Die richtige Beharalung. Fiir

standstage wurde Manuela  go 0 oeeone und Krzte erzihlen,  10€ Kopfschmerz-Art gibt es

Auer vom feinfiihligen Arbeit- ) " eine eigene Therapieform. Auf
- ol - Kopfschmerz-Geplagte erzahlen g P ’
”CI‘IISter geber gekiindigt. Dafiir fand 5145 en Erfahrungen, wie sie  der DVD erfahren Sie, welche

Attacken trete“ sie eine Therapie: Ambulanter mit Migrane, Spannungskopf- Behandlungsmoglichkeiten

Medikamentenentzug  und  schmerzen und Cluster-Attacken ~ 8eZielt helfen kdnnen.

I'IEIChtS an llnd sechswochige Rehabilitation  umgehen, und geben Tipps fir ~ Nachbestellen. Unter
mit Massagen und Erndh- den Alltag. Zwei Top-Mediziner www. news.at/kopfschmerzen

veru I'SBChEI'l rungsprogramm brachten Ab- erkldren zudem, wie die kann man die DVD nachbestel- 6 B I s 14 APR I L
len (Kosten: 1,80 Euro zzgl. Ver- L] u

hilfe. ,,So habe ich gelernt, Schmerzen entstehen, wie man

[ ] a
d|e heftlgSten mich zu entspannen und Lust ihnen am besten chne Medika- sand). NEWS Abonnenten erhal- IN ALLEN MEDl EN DES ORF

mente vorbeugen und sie dau- ten die DVD kostenlos unter der

L an der Bewegung bekommen.”
SChmerze“ So wurde das Leben wieder le- erhaft lindern kann. Service-Hotline 01/95 55 100.

Prof. Christian Wober  benswert.  ® Monika Dlugokecki

$
=~

Die Kopfschmerz-Arten.

Auf dem Cover dieser Ausgabe
finden Sie eine DVD, auf der die
haufigsten und qualendsten For-
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