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I POPULAR DECKT DIE SIEBEN HAUFIGSTEN AUF |

'FAST ZWEI DRITTEL DER OSTERREICHER HABEN|
MINDESTENS EINMAL IM MONAT KOPFWEH. AM WEI-
TESTEN VERBREITET SIND SPANNUNGSKOPF-

'SCHMERZEN UND MIGRANE, WEIT VERBREITET SIND§

|/ ABER AUCH VIELE IRRTUMER UND HALBWAHRHEI-|
ITEN RUND UM DEN ,HAUPT-SCHMERZ". MEDIZINE

VON MAG, SABINE STEHRER & MAG. KARIN KIRSCHBICHLER

,Schokolade
kann Kopfweh
auslosen.”

Wahr ist: Schokolade kann Gliicksge-
fithle auslosen und unliebsame Spuren
an den Hiiften hinterlassen, Kopf-
schmerzen kann man der siifien Versu-
chung allerdings nicht anlasten: ,Wer
StiRigkeiten isst, riskiert nicht, deswe-
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gen Kopfschmerzen zu bekommen,
schafft der Prasident der Osterreichi-
schen Kopfschmerzgesellschaft Prim.
Dr. Gernot Luthringshausen Klarheit.
Finen Zusammenhang zwischen Si-
Rem und Kopfschmerzen gebe es aber
tatsidchlich: , Migranepatienten berich-
ten, dass sie vor einer Attacke oft Heif3-
hunger auf Siiles haben”, weifs Luth-
ringshausen, der an der Universitatskli-
nik fiir Neurologie der Christian-Dopp-

ler-Klinik der Paracelsus Medizinischen
Privatuniversitit in Salzburg eine Kopf-
schmerzambulanz fiihrt. Warum das so
ist, weifl man allerdings bislang nicht.
Dass man mit einem anderen Genuss-
mittel gegen das Leiden ankdmpfen
kann, weill man hingegen schon: , Das
Koffein im Kaffee hilft gegen Kopf-
schmerzen und lindert auch bei Migrd-
neattacken die Beschwerden”, so der
Experte.
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,Zuerst nimmt
man besser
nur eine halbe
Tablette.”

Wahr ist: Wer nur leichte Kopf-
schmerzen verspiirt und nicht ,so
viele Medikamente” nehmen méch-
te, versucht es zuerst lieber mit alter-
nativen Mitteln statt mit ,nur einer
halben Tablette”. Bewahrt habe sich
laut dem Kopfschmerzexperten etwa
das Bestreichen der Schldfen mit
Pfefferminzol. ,Eine halbe Tablette
bringt hingegen nichts, denn die Tab-
letten sind von der Struktur her so
aufgebaut, dass sie nur wirken, wenn
sie als Ganzes eingenommen wer-
den*, erkldrt Luthringshausen.

Auch Kindern sei mit der halben Do-
sis nicht geholfen. Und selbst speziel-
le Kinderkopfschmerzmittel seien oft
nicht notig, denn: ,Bei Kindern ver-
gehen die Kopfschmerzen héufig
schon binnen einer halben Stunde
von selbst, also noch ehe eine Tablet-
te wirken konnte”, so der Arzt.

Zuriickhaltung bei der Selbstmedika-
tion ist allerdings durchaus richtig
und wichtig, denn: Zu viele Kopf-
schmerzmittel konnen erst recht
Kopfschmerzen verursachen. Luth-
ringshausen: , Die regelméafige Ein-
nahme von vielen Schmerztabletten
kann zum sogenannten medikamen-
teninduzierten Kopfschmerz fiihren.”

, Ein kurzes
Schlafchen wirkt
am besten.”

Wahr ist: ,Migrinepatienten kon-
nen meistens gar nicht anders als
sich hinzulegen, wenn sie eine
Attacke haben”, weif Luthringshau-
sen. Denn die Attacken gehen meist
mit einem starken Unwohlsein, mit
Ubelkeit, Larm- und Lichtscheu so-
wie Miidigkeit einher und werden
starker, wenn man sich bewegt. Bei
anderen Kopfschmerzarten sei dies
jedoch selten in dhnlichem Ausmaf
der Fall. Spannungskopfweh etwa
bessert sich hiufig weniger durch
Ruhe, sondern vielmehr durch einen
kleinen Spaziergang an der frischen
Luft.

~Sport
verschlimmert
die Schmerzen”

Wahr ist: ,Regelmifiger leichter
Sport kann die Haufigkeit von Migra-
neattacken mindern und auch ande-
ren Kopfschmerzarten vorbeugen®,
so Luthringshausen. Ideal sind Aus-
dauersportarten wie Nordic Walking,
Joggen oder Schwimmen. Luthrings-
hausen: ,Nur wihrend einer Migra-
neattacke verschlimmert Bewegung
tatsichlich die Schmerzen.” Und wer
sportlich schon einmal an seine
Grenzen gegangen ist, weifs, dass ext-
rem grofle korperliche Anstrengung
Kopfschmerzen sogar ausldsen kann.

Ein Ibumedianer
kennt keinen
Schmerz!

Ibumetin’

Der Schmerz-Allrounder

schmerzstillend
entziindungshemmend
fiebersenkend

gut vertraglich
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! MIGRANE?
P DAGEGEN IST
i EIN KRAUT

! GEWACHSEN!

Bei Migrane hilft
Mutterkraut

lu# Stress, Fohnwetter, Nah-
rungsmittelunvertraglich-
keiten: Es gibt zahlreiche
Ausloser fiir Migrane.
Wer die Attacken kennt,
weiR: Der Tsunami im
il Kopf kann einen tage-

" lang hmen. Doch auch
gegen diesen Schmerz ist
ein ,Kraut” gewachsen:
Tanacetum parthenium
oder Mutterkraut ist eine
unscheinbare Pflanze mit
groRem Potential.

Mutterkraut
enthalten Sie als Tabletten
in Ihrer Apotheke.
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~Kalte
macht Kopfweh.*

Wabhr ist: ,Wissenschaftliche Ver-
gleiche von Aufzeichnungen von
Kopfschmerz- und Migrdnepatienten
mit den jeweiligen Wetterdaten ha-
ben ergeben, dass keine Wetterlage
besonders hdufig die Schmerzen aus-
16st, also auch nicht Kilte, Wind oder
Fohn“, stellt Luthringshausen klar.
Dennoch geben viele Patienten ins-
besondere diese drei Wettersituatio-
nen als Ausloéser fiir ihre Schmerzen
an. ,,Warum das so ist, ist noch un-
klar“, verweist der
Experte auf ein wei-
teres Ritsel, das die
Forschung erst noch
16sen muss.

Uber den Mund zu-
gefiihrt, kann Kilte
allerdings tatsich-
lich Kopfweh verur-  Prim. Dr. Gernot
sachen: ,Wenn man Luthringshausen
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~Kopfweh
ist ein
Frauenleiden®

& Wabhr ist: ,Von den haufigen soge-
nannten Spannungskopfschmerzen
sind in Wahrheit nur geringfii-
gig mehr Frauen als Méanner
betroffen”, stellt Luthringshau-
sen richtig. Und am sogenann-
ten Clusterkopfschmerz, der
durch besonders heftige, ein-
seitige, eher kurz anhaltende
Attacken gekennzeichnet ist,
leiden sogar viel mehr Manner
als Frauen. ,Nur Migridne kénn-

etwas Eiskaltes isst,
kann man unmittelbar darauf einen
kurzen, aber intensiven Schmerz im
Kopf spiiren”, sagt Luthringshausen.
ysDieser sogenannte Kéltekopf-
schmerz, den manche auch Hirnfrost
nennen, wird durch den Kiltereiz am
Gaumen ausgeldst. Er entsteht, weil
sich durch die Kilte die Muskeln und
vielleicht auch die Gefidfie im Kopf-
bereich reflexartig verkrampfen und
sich dadurch die Blutzirkulation ver-
andert.” Bei Migrdnepatienten kann
dieses Schmerzempfinden tatsidch-
lich eine Attacke auslosen, weif Ger-
not Luthringshausen.

te man als Frauenleiden be-
zeichnen, da viermal mehr Frauen als
Minner betroffen sind.” Das liegt da-
ran, dass die Verdnderungen im weib-
lichen Hormonhaushalt in der Mitte
des Menstruationszyklus besonders
oft Migrédne auslosen.

»~Einmal Migrane,
immer Migrane."

Wahr ist: ,Meistens tritt Migrdne
schon in der Pubertdt erstmals auf
und hilt sich wechselnd intensiv in
etwa bis zum 35., 40. Lebensjahr”, er-
klart Luthringshausen. ,Danach

kommt es seltener zu den At-
tacken, und die Beschwerden
fallen meist weniger schwer
aus.” Ab dem Alter von 50 Jah-
ren treten Migraneattacken meis-

| tens gar nicht mehr auf. Warum das

so ist, konnte die Wissenschaft al-
lerdings bislang nicht kldren.




Eine Wissenschaft fur sic:

170 Arten von Kopfschmerzen

Fiir die Mediziner sind Kopfschmerzen eine Wissen-
schaft fir sich: ,Man unterscheidet annahernd 170
Kopfschmerzarten”, sagt der Prasident der Oster-
reichischen Kopfschmerzgesellschaft Prim. Dr. Ger-
not Luthringshausen. Die meisten Betroffenen
kennen hingegen nur zwei Formen: Am weitaus
haufigsten sind der sogenannte Spannungskopf-
schmerz und Migréane; 90 Prozent aller Osterreicher
leiden darunter. Der medikamenteninduzierte Kopf-
schmerz tritt als Nebenwirkung der ibermafigen
Einnahme von Kopfschmerztabletten bei zwei bis
drei Prozent der Osterreicher auf, der Clusterkopf-
schmerz bei 0,1 Prozent.

Wer 6fter als einmal im Monat an ungewdohnlichen
Kopfschmerzen leidet oder einen plotzlichen hefti-
gen Kopfschmerz spiirt, sollte arztliche Hilfe suchen,
so Luthringshausen. Die Wahl der Therapie und Me-
dikamente richtet sich nach der Kopfschmerzart und
der Auspragung der Schmerzen. ,Wenn die Patien-
ten vor dem Arztbesuch einen Kopfschmerzkalender
fithren, in dem sie notieren, wann sie Schmerzen
haben, wo sie die Schmerzen haben, wie sie sich an-
fihlen, wie stark sie sind, und ob es Begleitbe-
schwerden gibt, ist die Diagnose meist einfacher,
und die richtige Therapie kann rascher gefunden
werden”, betont Luthringshausen die Wichtigkeit
der Selbstbeobachtung. ,Mit den modernen Mit-
teln kann man Kopfschmerzen gut beseitigen, Mig-
ranebeschwerden lindern und Attacken vorbeu-
gen”, so der Experte.

WEBTIPPS

& Kopfschmerzkalender
zum kostenlosen Download
auf www.medizinpopulaer.at/
downloads '

& Informationen zu
Kopfschmerzzentren, Selbst-
hilfegruppen etc. unter
www.oeksg.at (Osterreichi-
sche Kopfschmerzgesellschaft) &
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Endlich schneller

EINSCHLAFEN

Ein- und Durchschlafstérungen
(Insomnien) sind haufig auftretende
Beschwerden, die zu einer Schddigung
des gesamten Organismus fuhren
kénnen. Rund 18% der Osterreicher
leiden unter Schlafstérungen.

-78%
Einschlafzeit
jetzt deutlich verkd
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allunadoc® Baldrian-Hopfen Filmtabletten
enthalten Ze 91019, einen pflanzlichen
Spezialextrakt mit hoher Wirksamkeit:
Damit kénnen Sie um bis zu 78% schneller
einschlafen und besser durchschlafen.

Sehr gut vertraglich, macht nicht abhangig
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Information:

guterrat Gesundheitsprodukte KG
Firstenweg 87, 6020 Innsbruck
Tel.: 0512/296002
doc@guterrat.net
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Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkung

information, Arzt oder Apotheker




