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Die Medizin unterscheidet heute rund
200 verschiedene Arten von Kopf
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chmerzen. €ine Abklarung durch den

Facharzt ist wichtig, da Migrdne viele

PN » b b
esichter hat.

Den jeweiligen Untergruppen von
Kopfschmerz liegen mannigfache
Entstehungsmechanismen zugrunde.
Besonders héufig ist der sogenannte
Spannungskopfschmerz. Ursachen dafiir
kénnen etwa eine falsche Kérperhaltung,
permanente Muskelanspannung beim
Sitzen am Schreibtisch, Arger, Angst
oder Stress sein. Die zum Gliick selte-
nen Cluster-Kopfschmerzen bereiten
unertrégliche Pein. Der Schmerz geht
dabei immer von einer Augenhdéhle aus.
Betroffene berichten, es sei ein Gefiihl,
"als ob ein Messer in der Schléfe steckt".
Hinterhiltig ist jener Kopfschmerz, der
erst von Medikamenten ausgelost wird,
die die Beschwerden bekdmpfen sollen:
der "Tabletten-Kopfschmerz".

Vligréne — Gefafderkrankung im Gehirn
Anders verhilt es sich bei Migréne.
Forscher vermuten, dass eine Entziin-
dung an winzig kleinen Blutgeféf3en der
Hirnhaut und dadurch tiberbeanspruch-
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te sensible Nerven den pulsierenden
Schmerz verursachen. Diesen Schmerz-
attacken geht ein fatales Zusammenspiel
von Auslosereizen — wie Stress, Schlaf-
mangel, Hormonschwankungen, Genuss
bestimmter Nahrungsmittel — und ei-
nem hoch angespannten Nervensystem
voraus. Bestimmte korperliche Voraus-
setzungen sind bei Migranekranken
angeboren — anders als bei von Span-
nungskopfschmerz Betroffenen. Es gibt
sehr oft richtige "Migridnefamilien”, wo
sich die Erkrankung tiber einige Genera-
tionen zurtickverfolgen ldsst. Fachleute
kénnen inzwischen einzelne genetische
Veranderungen lokalisieren.

Eine grobe Unterscheidung ist jene in
Migréne ohne Aura und Migrine mit
Aura. Neun von zehn Betroffenen haben
keinerlei Vorboten fiir den Anfall oder
irgendwelche Wahrnehmungsstérun-
gen. Bei ihnen beginnt die Attacke mit
pulsierendem, bis zu 72 Stunden anhal-
tendem Kopfschmerz. Rund 30 Prozent
der Patienten haben regelméfig eine
sogenannte Aura. Eine typische Aura ist
meistens mit Sehstorungen verbunden,
die sich vor Eintritt des Kopfschmer-
zes komplett zuriickbilden. In selte-

neren Fillen kann es zu Stérungen in
der Bewegung bis hin zu Lihmungen
kommen, zu Schwindel, Hérminderung,
Doppeltsehen oder Gefiihlsstorungen.
Grundsitzlich sind fiir das Vorliegen
einer Migréne attackenférmige Kopf-
schmerzen tiber einige Stunden oder
Tage, eher einseitige und pulsierend-
pochende Schmerzen, Ubelkeit, Erbre-
chen, Licht- und Larmempfindlichkeit
sowie eine starke Riickzugstendenz
(Verschlimmerung der Schmerzen bei
Bewegung und korperlicher Anstren-
gung) charakteristisch. Allerdings — "die
typische Migrane" gibt es nicht!

AbLklérung durch den Facharzt

Am Anfang steht immer das Gesprich
mit dem Arzt. Dieser versucht anhand
der Vorgeschichte der Beschwerden
herauszufinden, an welcher Art von
Kopfschmerz der Patient leidet. Wenn
der Patient einen Kopfschmerz-Kalen-
der fithrt, in dem er die Schmerzmuster
genau dokumentiert, tut sich der Arzt
leichter. Die Kopfschmerzen kénnen
verschiedenste Ursachen haben. Es
muss ausgeschlossen werden, dass der
Patient an krankhaften Verdnderungen
im Gehirn leidet. Manchmal werden
Kopf- und Gesichtsschmerzen durch
Verformungen der Halswirbelsdule oder
im Kiefergelenk, durch Erkrankungen
des Herz-Kreislauf-Systems, der Augen
oder innerer Organe verursacht. Wenn
ein Facharzt die Diagnose Migrine
gestellt hat, wird er gemeinsam mit dem
Patienten versuchen, das am besten
wirkende Schmerzmedikament heraus-
zufinden. Vielen Betroffenen kann mit
Yoga, Akupunktur, Entspannungsiibun-
gen oder Massagen geholfen werden.

Frauen sind hdufiger betroffen
Frauen sind iibrigens mindestens dop-
pelt so hiufig von Migréne betroffen.
Dies fithren Fachleute auf die Hormon-
schwankungen wéhrend des weiblichen
Zyklus zuriick. Allerdings ist die Dun-
kelzifter sehr hoch — vielleicht befinden
sich unter jenen, die nicht zum Arzt
gehen, mehr Manner.
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Geschiftsfithrer und Arztlicher Direktor im Krankenhaus der Barmherzigen
Schwestern Linz und Vorstand der Abteilung Akutgeriatrie sowie Remobilisation
Past-Prisident der Osterreichischen Kopfschmerzgesellschaft

"In Osterreich leiden fast eine Million
Menschen regelméflig an Kopfschmerzen.
Nur wenige von ihnen werden entspre-
chend behandelt oder suchen tiberhaupt
arztliche Hilfe. Vor allem in landlichen
Gebieten wird ,,Kopfweh* vom Betrofte-
nen selten als Anlass fiir einen Arztbe-
such angesehen. Viele Schmerzgeplagte
greifen wahllos zu Tabletten, ohne zu
wissen, dass nur eine gezielte Therapie

Tritt Ihr Kopfschmerz nahezu taglich auf?

nein

Tritt Ihr Kopfschmerz attacken-
férmig aufund dauert einige
Stunden oder Tage?
ja
i
| Ist Ihr Kopfschmerz
‘\ eher einseitig?
ja
\
Ist Ihr Kopfschmerz
pulsierend-pochend?
ja

Besteht Ubelkeit, Erbrechen,
Licht- oder Larmempfindlichkeit?

ja nein

Trant das Auge, ist es
gerotet, wirkt es kleiner?

ja

Migrane Cluster-Kopfschmer

nein

ja

Nehmen Sie fast taglich
Kopfschmerzmittel?

nein

ja nein

nein l

Ist Ihr Koppf-
schmerz driickend
vom Hinterkopf vor 5.

strahlend oder im Symptomatischer
Bereich der Stirn? Kopfschmet

ja

Schmerzmittel

kopfschmer

Spannungskopschmer

effiziente Linderung bringt. Es ist wichtig,
bereits den akuten Kopfschmerz addquat
zu behandeln, um eine Chronifizierung
zu verhindern. Die Diagnose chronischer
Kopfschmerzen ist angesichts mehr als
200 verschiedener Formen selbst fiir den
Neurologen schwierig. Nicht selten treten
Mischformen auf. Bei einer komplexen
Symptomatik bendtigt ein Arzt fiir die
Diagnosestellung bis zu 45 Minuten."
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Attackenférmige, meist einseitig pulsierend-
pochende Kopfschmerzen, oft begleitet

von Ubelkeit, Licht-, L&rm-, oder Geruchs-
empfindlichkeit etc., die durch korperliche
Aktivitaten verstéarkt werden. Ursachlich sind
GeféaBveranderungen in den Hirnhauten
anzunehmen.

Cluster-Kopfschmer

Besonders starker, oft unertraglicher, immer
einseitig im Bereich einer Augenhohle loka-
lisierter Kopfschmerz. Das betroffene Auge
ist meist geroétet, begleitet von Schwellun-
gen, herabhdngendem Augenlid und/oder
tropfendem Auge bzw. rinnender Nase.

Spannungskopfschmer

Meistens beidseitiger, leichter bis mittel-
schwerer dumpf drtickender Kopfschmerz.
Ausléser kdnnen Verspannungen im Schul-
ter- oder Nackenbereich sein.

Schmerzmittelkopfschmet

Viele Kopfschmerzpatientinnen, die nicht
zum Arzt gehen, nehmen groBe Mengen
rezeptfreier Schmerzmittel ein. Ein lang-
fristiger Missbrauch kann in einem wahren
Teufels-kreis enden: Durch die haufige
Schmerzmitteleinnahme selbst werden
Kopfschmerzen verursacht, gegen die wie-
der Schmerzmittel eingenommen werden.
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Eine ernsthafte Erkrankung muss unbedingt
ausgeschlossen werden!

Dieser Selbsttest stellt nur einen ungeféhren Anhaltspunkt dar, eine genaue Diagnose kann nur vom Arzt erstellt werden!
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Hopfweh ist eine Volkserkrankung!
Geschétzte 800.000 Osterreicher-
Innen leiden regelmaBig an Kopf-
schmerzen. Die Selbsthilfe gruppe
.Hopfweh" bictet €rfahrungsaustausch
von Betroffenen und Fachvortrige
von Medizinerlnnen rund um das

ok s
Thema Kopfweh!

Ich leide seit meiner Kindheit an
Kopfschmerzen. Erst die vor weni-
gen Jahren durch einen Neurologen
erstellte Diagnose Migrane und die
daraus resultierende Therapie haben
mir geholfen, die Schmerzen in den
Griff zu bekommen. Um anderen eine
Hilfestellung zu geben, griindete ich
2007 die Selbsthilfegruppe ,,Kopfweh®

Seitdem finden in Linz viermal jahr-
lich Treften, drei davon mit Vortrag,
statt. Aber nicht nur Migridnepatienten
sind willkommen, sondern auch Be-
troffene mit Spannungskopfschmerz,
Cluster und allen anderen der iiber
200 Arten des Kopfschmerzes sowie
auch deren Angehorige. Die Aufkléd-
rung des jeweiligen Partners ist fiir
uns ebenso sehr wichtig.
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Zu unseren Treffen kommen zwischen
40 und 60 Betroffene, einige davon
kommen von Anfang an, manche kom-
men zu speziellen Themen und immer
wieder kommen neue Betroffene. Nach
den Vortrigen findet jedes Mal ein
reger Erfahrungsaustausch statt. Die
vortragenden Arztinnen und Arzte sind
immer fiir eine Fragestunde bereit und
so konnte schon vielen Kopfschmerzpa-
tienten geholfen werden.

Neben den fachlichen Tipps ist der Er-
fahrungsaustausch in der Gruppe sehr
wichtig. Gemeinsame Gespriche sowie
gegenseitige Unterstiitzung und Ver-
standnis sind der richtige Weg mit der
Erkrankung umzugehen. Viele Betroffe-
ne sind mit ihrem Leiden oft alleine. Bei
den Treften finden sie Gesprichspartner
und mittlerweile sind schon einige
Freundschaften entstanden.

Weiters findet in Linz zweimal jahrlich
ein Kopfweh-Kennenlerntag statt. Bei
einer kleinen Wanderung haben die
Betroffenen die Moglichkeit, sich in
der Natur zu bewegen, einander besser
kennenzulernen, sich auszutauschen
und den Kopf "freizubekommen".
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CHRISTA KATERL, GRUNDERIN DER
SELBSTHILFEGRUPPE "KOPFUJEH"

Mitwirkende der Selbsthilfegruppe
Unterstiitzt werde ich von Sylvia Zanko,
ehemalige Spannungskopfschmerz-
patientin, die heute schmerzfrei ist,

und Marion Humer, die Mutter einer
Tochter mit Migrine, sowie Gerda
Schwarz, die am ,,klassischen” Span-

nungskopfschmerz leidet, diesen jedoch
sehr gut im Griff hat. Weiters verwaltet
Gerda Schwarz die mittlerweile schon
sehr beachtliche Bibliothek zum Thema
Kopfschmerz, die sehr gerne kostenlos
in Anspruch genommen wird. Fiir die
Clusterbetroffenen steht Alex Zach,
selbst Clusterpatient, jederzeit zur Ver-
tiigung. Er konnte schon vielen Clus-

 terpatientInnen mit guten Ratschldgen

weiterhelfen.

nterstitzung durch Prim. Dr. Lampl
Von Anfang an unterstiitzt und be-
gleitet wird die Selbsthilfegruppe
»Kopfweh* von Prim. Univ.-Prof. Dr.
Christian Lampl, Geschiftsfithrer und
Arztlicher Direktor im Krankenhaus
der Barmherzigen Schwestern in Linz.
Dr. Lampl bringt die Selbsthilfegruppe
mit den neuesten Informationen auf
dem letzten Stand und hélt bei den
Gruppentreffen seit Jahren immer wie-
der ehrenamtlich Vortréige. Aber nicht
nur Dr. Lampl, auch andere FachérztIn-
nen stellen sich jedes Jahr zur Verfii-
gung, um die Selbsthilfegruppe mit
Fachvortrdgen zu unterstiitzen!

Die Selbsthilfegruppe ,,Kopfweh* ist
mittlerweile auch in den Bundesldndern
Wien, Niederosterreich, Burgenland,
Steiermark und Vorarlberg vertreten.

In unseren Gruppen treffen "Kopf-
schmerz-Neulinge" mit "Kopfschmerz-
Profis" zusammen — die perfekte
Voraussetzung fiir einen regen Aus-

tausch an Informationen. Zusatzlich

zur Information von Betroffenen ist uns
auch wichtig einen Konsens zwischen
PatientInnen und ArztInnen zu finden.
Deshalb helfen wir gerne bei der Vorbe-
reitung zu einem Arztbesuch, damit be-
reits beim Erstbesuch beim Neurologen
eine Losung gefunden werden kann!
Migriéne ist nicht heilbar und auch alle
anderen Kopfschmerzarten sind schwer
in den Grift zu bekommen.

Die Selbsthilfegruppe ,,Kopfweh* kann
ein wichtiger Meilenstein auf dem
Weg zu einer besseren Aufkldrung und
Versorgung von Kopfschmerzgeplagten
sein. Kommen Sie zu einem unserer
Treffen. Wir freuen uns auf Sie!

Christa Katerl

Selbsthilfegruppe
Kopfweh OO

Migréne, Spannungs- und
Cluster-Kopfschmerz

Treffen:
Viermal pro Jahr

Kontakt:

Christa Katerl

E-mail: kopfweh@liwest.at
www.shgkopfweh.at

PGNA-Akademie
Veranstaltungstermine

Bewusstes und kreatives Rltern
Alt werden tut heutzutage fast je-
der, aber die wenigsten innovativ!
Leitung: Mag. Josef Martl

Montag, 30. September 2013
19.30 - 21.00 Uhr - € 19,—
Forte Ausbildungszentrum
4020 Linz, Museumstrafle 31

Josef Martl, gelernter Backer, Kon-
ditor und spitberufener Psycho-
loge greift in seinem Seminar-ka-
barett-programm die grofien und
kleinen Sorgen auf, die mit den
reifenden Jahren entstehen, und
ladt damit zum Schmunzeln und
Lachen ein. Der Jugendkult wird
dabei ebenso durch den Kakao
gezogen wie Schonheitswahn, Sex
im Alter (?!) und andere Begleiter-
scheinungen des Alters.

Zukunft braucht Wurzeln

Die Vison der TEM als Medizin
der Zukunft in Europa

Leitung: Dr. Martin Spinka

Dienstag, 15. Oktober 2013
19.00 Uhr - € 10,— PGA Akademie
4020 Linz, Museumstrafle 31a

In der intensiven Auseinanderset-
zung mit der traditionellen europi-
ischen Medizin finden wir eine Form
der Medizin, die von Menschen hier-
zulande fiir Menschen vor Ort ent-
wickelt und gepragt wurde. Alle uns
beeinflussenden Faktoren wurden
beriicksichtigt und in ein diagnos-
tisches und therapeutisches Konzept
umgesetzt, welches den asiatischen
traditionellen medizinischen Model-
len um Nichts nachsteht.

Anmeldung und Infos:

PGA Akademie

4020 Linz, Museumstrafie 31a

Tel.: 0732 / 771200

E-mail: kurse@pga.at - www.pga.at




