SELBSTHILFEGRUPPE ,,KOPFWEH"

Kennenlern-Tag mit
Kkleiner Wanderung

LINZ/RIED. Die Selbsthilfe-
gruppe , Kopfweh" lidt am 30,
Juni zum ersten ,,Kennenlern-
Tag" in diesem Jahr ein. Dieser
findet im Rahmen einer klei-
nen Wanr.lcrung statt.

~Wir gehen vom Petrinum weg ein
Stiickchen den Postlingberg hin-
sl bis zur Postlingbergquelle. Am
Weg dorthin werden wir immer
wieder stehen bleiben und typi-
sche Pllanzen der Wiese und des
Waldes kennen lernen und erfah-
ren, wie sie riechen, schmecken
und was man daraus in der Kiiche
machen kann®, erkkirt die Initiato-
rin Christa Katerl aus Ried/Ried-
mark. Die Wegstrecke st zwar
nicht allzu |1J|.'Ij‘_ dennoch wird
man sich zwei bis 2.5 Stunden Zeil
nehmen, um diese in Rube 2u be-

Christa Kater] aus Ried/Riedmark
bietet mit ihrer Selbsthilfegruppe
kophwehgeplagten Mitmenschen
Hilfestellungen an.

wiiltigen. Der Abschluss findet bei
einem gemeinsamen Miltagessen
statt. Treffpunkt fir alle Interes-
sierten ist um 9 Uhr beim Eingang
des Petrinums, Weitere Infos auf
www.shgkopfweh.at



