MEDIZIN & VORSORGE

AusderRelhe

In dieser Reihe von
MEDIZIN popular beschrei-
ben Betroffene, wie eine
Krankheit ihr Leben verandert
hat und wie sie mit ihrem
Schicksal fertig werden bzw.
fertig geworden sind.
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~Wie ein Ham

SCHON SEIT DEM KLEINKINDALTER LEIDET
CHRISTA KATERL AN MIGRANE. IM INTERVIEW
MIT MEDIZIN POPULAR ERZAHLT DIE HEUTE
44-JAHRIGE OBEROSTERREICHE-
RIN, WIE SIE MIT DER KRANK-
HEIT ZURECHTKOMMT.

VON MAG. SABINE STEHRER

MEDIZIN populir

Frau Katerl, Migrdnepatienten leiden oft lange Zeit, ehe die
Krankheit diagnostiziert und bestmogllch therapiert wird.
Wie war das bei Ihnen?

Christa Katerl

Leider ganz genauso! Die Schmerzen habe ich schon seit dem
Kleinkindalter, etwa seit meinem
vierten Lebensjahr. Damals, spater
im Kindergarten und in der Schule
bin ich dann halt immer mit Kopf-
schmerztabletten versorgt worden.
Als Erwachsene habe ich auf der
Suche nach einem Mittel, das mir
besser hilft, iber die Jahre be-
stimmt alle Sorten von Schmerz-
mitteln durchprobiert, die es gab!
Vor einigen Jahren habe ich wieder
einmal nachgefragt, ob nicht etwas
Neues auf den Markt gekommen
ist. Erst da ist der Verdacht aufge-
taucht, dass ich Migrdne haben
kénnte, und mir wurde zu einer
ausfiihrlichen Untersuchung bei ei-
nem Spezialisten fiir Kopfschmer-
zen geraten. Yon ihm wurde dann
tatsachlich Migréne diagnostiziert
— und schlielllich und endlich rich-
tig therapiert.
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Wie schlimm waren denn

bis dahin die Schmerzen?
Sehr schlimm. Ich wirde sagen, sie stan-
den auf einer Skala von eins bis zehn fast
immer so bei acht bis zehn. Angefihit
haben sie sich wie ein Hammern auf die
Stirn und den gesamten Oberkopf. Wie
oft ich die Attacken hatte, weil ich nicht
mehr. Es ist wohl so, dass man die Anzahl
verdrangt.

Wie haben die Schmerzen

Ihr Leben beeintrdchtigt?
Als ich noch jiinger war, habe ich darun-
ter gelitten, dass ich wegen der Schmer-
zen zum Beispiel oft nicht fortgehen oder
irgendetwas anderes unternehmen
konnte. Spater als Berufstatige war ich
aber wegen der Schmerzen nie im Kran-
kenstand. Ich hatte das Gliick, dass ich
viele Jahre lang einen sehr verstandnisvol-
len Chef gehabt habe. Er hat fiirs Blro so-
gar eine Couch besorgt, damit ich mich
kurz hinlegen kann, wenn es ganz arg
wird. Das Bediirfnis habe ich dank der
guten Behandlung heute gar nicht mehr.

Wie werden Sie denn heute behandelt?
Ich habe nun Mittel, die speziell gegen
Migrane helfen, sogenannte Triptane.
Sobald ich merke, dass eine Attacke im
Anmarsch ist, nehme ich eine Tablette,
die dann recht schnell hilft. So bin ich
nicht mehr beeintrachtigt, und der Tag
ist gerettet.

Was tun Sie sonst gegen die Krankheit?
Ich achte darauf, dass ich genug schlafe
und regelmaRig esse. Aufierdem mache
ich Nordic Walking, um den Kopf frei zu
bekommen und mich zu entspannen.

Werden die Attacken bei Ihnen

durch Stress ausgelost?
Ich glaube schon, dass Stress und Uber-
lastung als Ausloser eine Rolle spielen. Im
Urlaub hatte ich namlich noch nie eine
Attacke (lacht). Ich bin mir aber auch
sicher, die Migridne geerbt zu haben,
denn in meiner Familie war Kopfweh im-
mer ein Thema.

Wie gehen Ihre Familie und lhre

Freunde mit Ihrer Erkrankung um?
Mein Mann steht voll hinter mir, auch
wenn es mir hin und wieder einmal nicht
so gut geht, und auch sonst habe ich das
Gliick, lauter verstandnisvolle Menschen
um mich zu haben. Das ist mir eine
grofe Hilfe.

Sie haben eine Selbsthilfegruppe

gegriindet, die Sie auch leiten.

Wie hilft man einander dort?
Sehr wichtig ist der Austausch von Infor-
mationen Uber die Krankheit und tber
Behandlungsmaglichkeiten. Aufierdem
hilft der Kontakt mit anderen Betroffenen
auch dabei, die Erkrankung fiir sich an-
zunehmen. Das reduziert den Druck und
lindert so oft auch die Schmerzen.

Hoffen Sie darauf, die Migrdne

einmal ganz loszuwerden?
Nein, denn ich weil, dass die Erkrankung
chronisch ist, also unheilbar. Aber ich ha-
be erfahren, dass sich die Beschwerden
mit zunehmendem Alter von selber bes-
sern, und das ist schon viel wert. >

serlad

Kopfschmerzkalender der Wiener Universitatsklinik
fiir Neurologie zum kostenlosen Download auf

www.medizinpopulaer.at/downloads
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Fast zwei Drittel der Oster-
reicherinnen und Osterreicher
haben mindestens einmal

im Monat Kopfweh. Am
weitesten verbreitet sind
Spannungskopfschmerzen
und Migrdéine. Beide Erkran-
kungen kénnen so stark beein-
trichtigen, dass die Arbeit
und andere Verpflichtungen
darunter leiden oder sogar
unméglich werden. Das
Problem: Viele Betroffene
glauben, ihr Leiden erdulden
zu miissen. Dabei gibt es
heutzutage sehr gute Behand-
lungsméglichkeiten.

47 % der
Europaerinnen
und Europaer

leiden an
Kopfschmerzen
oder Migrane.

Kopfschmérzen und Migrane:

Leiden muss nicht

in und wieder ein Po-
chen oder Ziehen im
. Kopf - das hat nahezu je-
| der. ,Wenn die Schmer-
, . zen aber wiederkehrend
| auftreten und zu Beein-
. il trichtigungen fiihren,
sollte man zum Arzt gehen”, grenzt
Univ. Prof. Dr. Christian Wober, Leiter
der Kopfschmerzambulanz am Wiener
AKH das Alltagswehwehchen von der
krankhaften Variante ab. Wiederkeh-
rende Kopfschmerzen und Migrine
miissen nicht erduldet werden, und
die Beeintridchtigungen, die mit ihnen
einhergehen, miissen nicht sein, so
Wober weiter. ,Es gibt heute sehr gute
Moglichkeiten der Therapie.”

ART DER SCHMERZEN KLAREN

Vor einer Behandlung muss aber ge-
klirt werden, um welche Art von
Schmerzen es sich han-
delt. ,Gegen Spannungs-
kopfschmerzen, die am
weitesten verbreitet sind,
helfen schmerzstillende
Mittel”, sagt Wober. Pati-
enten, die hdufig oder an
mehr als 15 Tagen im
Monat an den Schmer-
zen leiden, kOnnen zu-

Unn; Prof:

Dr. Christian Waober

wirken. Wober: , Die ebenfalls hdufige
Migridne kann, wenn schmerzstillende
Mittel nicht helfen, auch sehr gut mit
sogenannten Triptanen behandelt

werden.” Zudem helfen
Betablocker, Antidepressiva
und Antiepileptika. Bei den
selteneren Kopfschmerzen,
die in Folge der Einnahme
von Schmerzmitteln auftre-
ten, hilft das Absetzen der
Mittel bzw. der Ersatz durch
Alternativen. Die sehr selte-
nen Cluster-Kopfschmerzen

sdtzlich bestimmte Anti-
depressiva nehmen, die vorbeugend

Zahlen & Fakten

80 % der Migranepatienten leiden unter starken
oder extrem starken Schmerzen.

50 0/0 der Betroffenen behandeln ihre Beschwerden selbst
und gehen nie zum Arzt.
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Quelle: Osterreichische Schmerzgesellschaft

kénnen mit Sauerstoff-Inha-
lationen behandelt werden oder auch
mit Triptanen, die man z. B. tiber ein
Nasenspray einatmet.

NEIGUNG WIRD ERERBT

Alle Arten von Kopfschmerzen haben
eines gemeinsam: Die Neigung dazu
wird ererbt, und die Schmerzen treten
nicht immer aus heiterem Himmel
auf, sondern auch in Stresssituatio-
nen, wenn jemand Verspannungen
hat oder psychisch belastet ist. ,,Abge-



stimmt auf Ausloser wie diese emp-
fehlen sich zusitzlich zur medika-
mentosen Behandlung noch andere
Therapiemafnahmen”, sagt Wober.
Da reicht die Palette vom Entspan-
nungstraining tiber eine Physiothera-
pie bis hin zu einer Gespréchsthera-
pie. Manchmal gentigt es auch schon,
auf ausreichenden Schlaf zu achten,
regelmifig zu essen, mehr Wasser zu
trinken, 6fter an die frische Luft zu
gehen und sich mehr zu bewegen.

BESSERUNG IM ALTER

Heilbar sind Kopfschmerzen, die fast
immer fiir sich genommen auftreten,
und Migrdneattacken, die meistens
von Ubelkeit, Licht- und Larmemp-
findlichkeit sowie Sehstorungen be-
gleitet werden, leider nach wie vor
nicht. , Wir wissen aber, dass die Be-
schwerden nachlassen, je dlter man
wird”, sagt Wober. Gute Chancen, als
Erwachsener nahezu schmerzfrei zu
sein, hat, wer schon als Kind immer
wieder an einem Pochen und Ziehen
im Kopf litt. B

Teil 17 Mi

Immer mehr
Kinder und
Jugendliche
betroffen

15 Prozent der Kinder und Ju-
gendlichen unter 15 Jahren lei-
den derzeit an Kopfschmerzen
und Migrine - das sind so viele
wie nie zuvor, und es werden im-
mer mehr, weill Univ. Prof. Dr.
Cicek Wober-Bing6l, Griinderin
und Leiterin der Kopfschmerz-
ambulanz fur Kinder und Ju-
gendliche am AKH Wien. Als Ur-
sache vermutet die Expertin die
Anderung der Lebensumstande
in jungen Jahren. ,Die Belastun-
gen durch die Schule und die
sonstigen Anforderungen des
Alltags sind gestiegen und wer-
den noch weiter steigen”, sagt
sie. AuRerdem begiinstigt offen-
bar die Nutzung elektronischer
Medien die Schmerzen.

Fotos: © DAK/Wigger, djd/Bayer Vital

Informationen Uber Kopfschmer-
zen und Migréne sowie Kontakt-
adressen von Selbsthilfegruppen
unter www.shgkopfweh.at
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Leben mit Spielsucht
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] ‘Weihrauch
~ hilft gegen
' Entziindungen

3¢ Weihrauch H15 GPH Kapseln
. enthalten 350 mg indischen
_ Weihrauchextrakt

_ 3¢ der hohe Gehalt an Boswellia-
s3uren lindert Beschwerden, die
durch rheumatische Erkrankungen

' hervorgerufen werden

¢ Weihrauch verschafft Linderung
__ bei entziindlichen Gelenks-
~_erkrankungen ( z.B. Arthritis )

3¢ lce Power plus MSM Gel wirkt
effektiv und schmerzstillend
und filhrt zu einem raschen
Schwellungsriickgang bei Verletzungen
und Funktionsstorungen im
| Weichgewebe und in den Gelenken




