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Weltkopfschmerztag: Migrane erkennen,
verstehen und behandein

m Migréne betrifft rund eine Million Menschen in Osterreich, bleibt aber oft
undiagnostiziert oder verharmlost. Anlésslich des Weltkopfschmerztags am 5.

Q September rufen Organisationen wie Kopfweh Osterreich und die OGGK zu
mehr Bewusstsein, friiher Diagnose und moderner Therapie auf.

Migrane ist mehr als ,nur Kopfweh*
© Koh's Smart — @:)KI _ Anlasslich des heutigen Weltkopfschmerztags am 5. September appelliert die
stock.adobe.com Selbsthilfeorganisation Kopfweh Osterreich an Betroffene, Migrane nicht zu

bagatellisieren und arztliche Hilfe in Anspruch zu nehmen. Viele Menschen
wiurden das Leiden jahrelang allein bewaltigen wollen, oft mit frei verkauflichen Schmerzmitteln. Das fiihre nicht nur zu
unzureichender Behandlung, sondern kénne auch einen sogenannten Medikamentenuibergebrauchskopfschmerz
verursachen.

,Die Bagatellisierung von Migrane ist ein weit verbreitetes Problem, das nicht nur zu Missverstandnissen im sozialen
Umfeld fuihrt, sondern auch dazu, dass sich Menschen mit Migrane oft nicht ernst genommen fiihlen®, sagt Kassandra
Steiner , Leiterin von ,Kopfweh Osterreich — Wien*“.

Neue Therapieansatze: Hoffnung durch CGRP-Antikdrper

Die medizinische Forschung hat in den vergangenen Jahren neue Wege zur Behandlung von Migrane erdéffnet.
Besonders die Migraneprophylaxe mit CGRP-Antikdrpern gilt als gut vertraglich und wirksam. Diese Medikamente
wurden gezielt zur Migranebehandlung entwickelt. Sie greifen direkt in den Entstehungsmechanismus einer Attacke
ein.

Sie kénnen die Haufigkeit und Intensitat der Migraneanfélle deutlich senken. Die Verabreichung erfolgt monatlich
mittels Fertigpen oder vierteljahrlich als Infusion.

Ziel ist dabei nicht nur die Verbesserung der Lebensqualitat, sondern auch die langfristige Beeinflussung des
Krankheitsverlaufs.

Friihe Diagnose entscheidend

Ein zentrales Problem liegt in der spaten oder fehlenden Diagnose. Viele Betroffene resignieren nach ersten, wenig
erfolgreichen Therapieversuchen. Doch Steiner betont: ,Unbedingt (wieder) zum Arzt gehen! Die medizinische
Forschung ruht nicht, und was vor wenigen Jahren noch als aussichtslos galt, kann heute dank moderner Therapien
zu einer splrbaren Verbesserung fiihren. ,, Neue Entwicklungen bieten vielfach neue Chancen.

Besonders empfohlen wird der Besuch bei auf Migrane spezialisierten Neurologinnen und Neurologen. Diese
verfligen Uber die aktuellsten Diagnose- und Behandlungsmaéglichkeiten.

Eine Liste von weiteren schmerzrelevanten Anlaufstellen in ganz Osterreich findet man auch auf der Seite der
Initiative Schmerz. Diese hat sich zum Ziel gemacht, eine erste Adresse fiir Hilfesuchende rund um das Thema
Schmerz zu sein — nicht nur, aber auch bei Kopfschmerzen. Dazu Dr. Catherine Chaput, Griinderin und
stellvertretende Obfrau von ,Initiative Schmerz®: ,Eigentlich wollte ich nur eine Seite haben, um meinen
Schmerzpatient:innen niitzliche Links empfehlen zu kénnen, die mich bei der Aufklarung unterstiitzen kénnen. Quasi
Uber Nacht wurde eine umfangreiche Website daraus, die mir die Arbeit in der Ordination unglaublich erleichtert.”

Migrane-Check im OGGK Health Mobil

Auch der Osterreichischen Gesellschaft vom Goldenen Kreuze (OGGK) istb das Thema Kopfschmerz bzw. Migrane
im Speziellen wichtig: Mit einer Tour des OGGK Health Mobils durch fiinf Bundeslénder will man unkomplizierten
Zugang zur Erstdiagnostik schaffen. Die Aktion startet am 11. September 2025 am Campus der WU Wien und
endet am 9. Oktober in Innsbruck. Details zu den Terminen findet man auf der Webseite der OGGK

Begleitet wird die Tour von der Informationskampagne ,Aktiv gegen Migrane®. Herzstlick ist ein niederschwelliger
Online-Migréanecheck, mit dem Interessierte erste Einschatzungen erhalten und direkt einen Termin im Health
Mobilvereinbaren kénnen.

,Viele Patient:innen haben ihre Symptome nicht untersuchen lassen und nehmen die \_/yiederkehrenden Ausfalle in
Beruf sowie Sozialleben einfach hin“, sagt Mag. Erika Sander , Generalsekretarin der OGGK. ,Dabei gibt es langst
wirksame Therapien. Nur braucht es vorher eine eindeutige medizinische Diagnose.”

Migrane erkennen und nicht nur am Weltkopfschmerztag ernst nehmen

Die neurologische Erkrankung Migréqe ist durch wiederkehrende, meist einseitige, pulsierende Kopfschmerzen
gekennzeichnet — haufig begleitet von Ubelkeit, Lichtempfindlichkeit oder Sehstérungen.

Frauen sind rund dreimal so haufig betroffen wie Manner, insbesondere im Alter zwischen 30 und 50 Jahren.
Ausloéser kdnnen unter anderem hormonelle Schwankungen, Stress oder bestimmte Nahrungsmittel sein.

Zur Therapie stehen neben CGRP-Antikorpern auch Triptane, Entspannungstechniken, regelmaRige Bewegung und
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ein Migrane-Tagebuch zur Verfugung.
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