Kopfweh

s Osterreich

Migrane | Spannungskopfschmerz | Clusterkopfschmerz

Liebe Interessierte und Betroffene,

hast du schon einmal dariiber nachgedacht, wie deine Erndhrung deine Migrane
und/oder Kopfschmerzen beeinflussen kénnte?

Es gibt Uberraschend Zusammenhénge, die du vielleicht nicht kennst. In unserem
Vortrag zeigen wir dir, wie du mit der richtigen Ernéahrung und dem Bewusstsein fur
deine personlichen Triggerfaktoren aktiv etwas gegen deine Beschwerden tun kannst -
und das ganze ohne Medikamente.

Bist du bereit, die Kontrolle Uber deine Gesundheit zurlickzuerlangen? Dann sei dabei!

EINLADUNG & DETAILS

Datum: Donnerstag, 3. April 2025
Start: 18:00 Uhr

Ort: Kreuzherrengasse 1, 1040 Wien
Festsaal, 1. Stock

Aus organisatorischen Grinden wird um Anmeldung unter
wienshgkopfweh@gmail.com gebeten.
Spontanbesuche sind selbstverstandlich ebenfalls willkommen!

Wir freuen uns auf einen informativen Abend und regen Austausch!

KOPFWEH OSTERREICH
wienshgkopfweh@gmail.com
www.kopfweh-oesterreich.at




