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Bockshornklee &
Kiisse retten Ehe

Eine Studie an der amerika-
nischen  Brigham-Young-
Universitdt mit 878 Teil-
nehmern zeigt: Sich in der
Partnerschaft  hédufig zu
kiissen, fiihrt zu einem opti-
malen Liebesleben und lan-
gem Leben. Bei einer Befra-
gung liber 2 Jahre musste
ehrlich angeben werden, wie
oft einander auf die Lippen
gekiisst wurde und wie oft es
zu Héhepunkten kam. Die
Studie zeigt: Seltenes Kiis-
sen ist ein , Friih-Warnsys-
tem". Mit Schmusen allein
wird eine  harmonische
Partnerschaft wohl nicht
immer gelingen. Vor allem,
wenn der Mann kein grofSe
“Kiisserkénig" ist.

Vielleicht leidet er an
einem Mangel am Ménner-
Hormon Testosteron. Hier
gibt es natiirliche Hilfe, das
wurde in mehreren Studien
nachgewiesen. Den Bocks-
hornklee, der schon immer
in der Sexualitat des Mannes
eine wichtige Rolle gespielt
hat. Die Wirkstoffe dieser
Pflanze sorgen dafiir, dass
Testosteronmangel im Laufe
der Zeit wieder ausgeglichen
wird. Das Ménner-Hormon
verstarkt sich wieder. Und
damit verschwinden negati-
ve und belastende Faktoren.
Das Selbstwertgefiihl sowie
die einstige Vitalitat — kor-
perliche und seelische - sind
wieder da. Langsam baut
sich das Interesse am Wollen
und Kénnen wieder auf und
die Freude und Lust an
Zweisamkeit.

Ein gutes Team zum Ret-
ten der Partnerschaft: der
Kuss und Bockshornkleesa-
menextrakt. Um die Wir-
kung zu optimieren wird
Bockshornklee mit Zink,
Vitamin B6, Selen und
Eisen aufgewertet. Das
starkt nicht nur die Man-
neskraft, es schenkt auch
Energie. Diese Kombination,
gibt es unter dem Namen
Andropeak als Kapseln in der
Apotheke.

NTGELTLICHE EINSCHALTUNG

Fotos: Steiner

ereits im Kindesalter
traten bei mir heftige

Kopfschmerzen  auf.

Ich hatte sehr darunter gelit-
ten, und musste oft von der
Schule zu Hause bleiben®,
erzihlt Kassandra Steiner,
Leiterin und Organisatorin
der Selbsthilfegruppe Kopf-
weh fiir Wien. Sie engagiert
sich ehrenamtlich fiir Betrof-
fene. Die Patientin hatte
aber auch keine gute Aus-
gangslage: beide Eltern und
GroBeltern sind Migréniker.
,Es ist gar nicht so selten,
dass Kinder im Volksschul-
alter schon unter Attacken
leiden. Meist dauern diese
aber nur kurz und klingen
meist durch Schlafen schnell
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,Ich stehe
ZuU meiner
Migriine”

Das war nicht immer so.

Die Wienerin versuchte

viele Jahre ihre Krankheit

zu verstecken, da keiner das

Leid nachvollziehen konnte.

wieder ab“, erklirt Univ.-
Prof. Dr. Christian Wgber,
Facharzt fiir Neurologie
und Psychiatrie im Wiener
AKH. ,,Bei hiufigeren An-
fillen sollte aber eine drztli-
che Abklédrung erfolgen.“

Ich wollte einfach
nur leben

Als Jugendliche und junge
Erwachsenen hatte Frau
Steiner die Beschwerden
verdringt, wollte einfach
nicht wahrhaben, dass sie
unter der chronischen Er-
krankung Migrine leidet.
,Ich nahm Medikamente
und machte weiter,“ betont
die Patientin. ,,In der Arbeit
erzdhlte ich nie von den

Migrineattacken, sondern
nur, dass mir schlecht sei,
wenn ich erbrechen musste.
Dann kam das Geriicht auf,
ich sei an Darmkrebs er-
krankt. Damals war ich, so
komisch das klingen mag,
froh, denn damit konnten
die Arbeitskollegen etwas
anfangen. Migrine versteht
niamlich keiner, der nicht
schon selbst betroffen war.“

Zum Gliick kann sich die
Wienerin ihrem neuen Chef
anvertrauen. Er versteht,
dass sie gut arbeitet, aber
manchmal kurzfristig nach
Hause muss.

,Ich hore jetzt aber auch
mehr auf meinen Korper,
lege 6fter Ruhephasen ein.

In den Korper hi-
neinhoéren und be-
wusst entspannen:
Yoga hilft Kas-
sandra Steiner, die
Haufigkeit und
Starke der Anfille
zu reduzieren
ebenso, wie die Er-
ndhrungsumstel-
lung

Die Attacken bremsen
mich ein, falls es wieder ein-
mal zu stressig wird. Fragt
mich jemand, was ich am
Wochenende mache, sind
viele verwundert, dass ich
mit ,nichts® antworte.
Aber genau das passt fiir
mich. Ich mache au3erdem
Yoga und gehe regelmiBig
joggen.“

Weniger HeiBhunger
durch Anderung der Kost

Zusitzlich hat Frau Steiner
ihre Erndhrung Schritt fiir
Schritt umgestellt: saisona-
le Lebensmittel, frisch ge-
kocht und vorwiegend war-
me Mahlzeiten. Auch Nah-
rungserginzung mit hoch
dosierten B-Vitaminen,
Magnesium, Q10 und Vita-
min D hilft ihr.

»Zur vorbeugenden Be-
handlung erhélt Frau Stei-
ner die sogenannte Migri-
ne Spritze. Diese muss sie
sich ein Mal pro Monat zu
Hause mittels Pen anwen-
den*, erldutert Prof. Wo-
ber. ,,Alle drei Monate soll-
te man zur drztlichen Kont-
rolle gehen. Die Migrine ist
damit nicht weg, da sie
nicht heilbar ist, aber die

Attacken treten seltener
auf. Im Akutfall nimmt
Frau Steiner Triptane. Die-
se speziellen Migrine-Me-
dikamente sind sehr sicher.
Leider haben sie vollig zu
Unrecht noch immer einen
schlechten Ruf. Triptane
gibt es iibrigens jetzt auch
ohne Rezept in der Apothe-
ke.*

Karin Rohrer-Schausberger

Weitere Infos:shgkopfweh.at
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Univ.-Prof. Dr. Christian Wéber,
Facharzt fiir Neurologie und Psychiatrie in Wien
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PATIENTEN BERICHTEN:
KOPFSCHMERZEN

ANZEIGE

Zur Therapie und Pravention
von Harnwegsinfektionen

wnalt:
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Preiselbeer D-Mannose
Trinkgranulat

Brennen beim Wasserlassen, standiger
Harndrang, unangenehm riechender,
triber Urin, Bauchschmerzen — das sind
die Symptome einer unkomplizierten
Blasenentziindung.

Alpinamed® Preiselbeere D-Mannose
Trinkgranulat bietet rasche Wirkung in der
Akutt%erapie. Entziindungsverursachende
Bakterien werden deaktiviert und mit der
gebundenen D-Mannose tber den Urin ausschwemmt. Das Granulat zum kalt
oder warm Trinken bietet dariiber hinaus praktische Unterstitzung zur Praven-
tion eines wiederkehrenden Infekts. Bei wiederkehrenden Infekten empfehlen
wir die Einnahme an 5 Tagen im Monat.
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www.alpinamed.at

Gebro Pharma | Erhaltlich in der Apotheke | Medizinprodukt | Uber Wirkung und mégliche
unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsanweisung, Arzt oder Apotheker.




